
昭和総合型地域スポーツクラブ　Camellia
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2024年10月 2024年11月 2024年12月

2025年1月 2025年2月 2025年3月

2024年4月 2024年5月 2024年6月

2024年7月 2024年8月 2024年9月

令和６年度　スポーツ教室　スケジュール

木曜日 17:30～19:00/押原公園　　　　 　走・跳・投を交えた色々な運動

10月、11月 12月、1月 鬼ごっこ 2月、３月

4月，5月 6月、7月 ネット競技 8月、9月

自然体験　終日予定

アルティメット

土曜日 13:00～14:30/押原小学校体育館　　2月3月は、押原公園天然芝
体力測定に向けて

バスケットボール

かけっこ教室


