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昭和総合型地域スポーツクラブ（キャメリア）平成 24 年度事業報告 

                  

１． キャメリアサッカースクール（H24 年 4 月～） 

1. 無料体験教室（Ｈ24 年 2 月 25 日ＡＭ） 

雨天の為、説明会のみ実施。参加者 26 名 

対象者は、Ｈ24 年 4 月に年中～小学 6 年生になる児童。 

2. スクール（Ｈ24 年 4 月～Ｈ25 年 3 月、火～金曜日で各 40 回） 

入会者数 251 名（週 1 回 224 名、週 2 回 27 名（町内 101 名）） 

 Ｈ23 年度の入会者数は 208 名 

24 年度新規会員数 112 名（23 年度新規会員数 92 名） 

 

クラス 対象 回数 時間 コース 曜日 

キッズ 年中・年長園児 
週 1回 

又は 2回 
１５：３０～１６：２０ 

A 火・木 

B 水・金 

Ｕ－８ 小学１，２年 
週 1回 

又は 2回 
１６：２０～１７：２０ 

C 火・木 

D 水・金 

Ｕ－１０ 小学３，４年 
週 1回 

又は 2回 
１７：３０～１９：００ E 水・金 

Ｕ－１２ 小学５，６年 
週 1回 

又は 2回 
１７：３０～１９：００ F 火･木 

ガールズ 小３年生～６年生 
週 1回 

又は 2回 
１６：２０～１７：２０ G 水・金 

 

２． ヘルスアップ ウォーキング(月 2 回～5 回 全 20 回) 

シニア対象のウォーキング教室を開催。      延 455 名参加 

 

３． ヘルスアップ ウォーキング イベント 

・遠出ウォーキング  

4 月 18 日 一宮方面 (44 名) ＊生涯スポーツ係委託事業 

10 月 31 日 小淵沢方面 (41 名) ＊生涯スポーツ係委託事業 

・ノルデックウォーキング 

5 月 2 日 (18 名)、6 月 27 日 (23 名)、9 月 5 日 (13 名)  

10 月 17 日 (23 名)、11 月 7 日 (18 名)、12 月 5 日 (18 名) 

・ＶＦ甲府アカデミースタッフによるボール運動、３Ｂ体操 

5 月 30 日 (19 名)、6 月 6 日 (19 名) 

9 月 19 日 (17 名)、10 月 3 日 (18 名) 

 

４． 親子スポーツの学び舎 

・第 1 回目は日本３B 体操協会公認指導者の矢沢稔美先生(上河東)、アシスタント

杉原政子先生(上河東)を講師に招き、幼少期の親子のふれあいの重要性を３B 体

操を通して感じていただくイベントを実施。（２歳～小学生を対象） 

11 月 10 日(土)  親子 12 組参加 
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・第二回目は、山梨大学大学院教育学研研究科准教授の加藤朋之先生を講師に 

 招き、『学ぼう運動の仕方、小学生は今、何をすればよいの。』をテーマに身体 

 の発育過程での年代別課題について学んでいただくイベントを実施。 

 平成 25 年 1 月 27 日(日)   親子 17 組参加 

 

５． おやこ３Ｂ体操(4月 19日～6月 28日/全 6回 、生涯スポーツ係委託事業) 

未就園児とその親を対象に３Ｂ体操教室を開催  10組申込み、参加 

7 月以降、月に 1 回、会費 500 円で開催。 

 

６． レディース３B 体操教室 

女性を対象とした３B 体操教室を 7 月より開催。８名申込み、参加 

    

７． ふれあいラジオ体操   

7 月～10 月までの毎週火曜日・水曜日、8 月から第 1・3 日曜日実施 

 

８． キャメリア夏期サッカースクール開催(7月 24日～8月 8日/学年ごとに各 3日) 

年長～６年生を対象としたサッカースクールを実施。小学生のみ、サッカー終

了後、会議室にて勉強会を実施。 134 名参加 

 

９． 交流戦参加 

キャメリアサッカースクール 4,5,6 年生を対象とし、ヴァンフォーレ甲府サッ

カースクールと合同で下記の日程で実施。 

・5 月 27 日（日）・6 月 23 日（土）・7 月 22 日（日）・9 月 15 日（土） 

 

１０． 親子サッカー教室(9 月 15 日(土)PM) 

キャメリアサッカースクール生を対象とした、親子サッカー教室を実施。 

 

１１． 昭和町ふるさとふれあい祭り 参加(10 月 7 日(日) ＡＭ)  

キックターゲット、ミニゲームを人工芝グラウンドで実施。 

 

１２．JFA 夢フェスティバル in 山梨 参加(5 月 12 日(土) AM) 

   山梨県サッカー協会主催の JFA 夢フェスティバル in 山梨に参加。 

 スクール会員 28 名参加 

 

１３．JFA フットボールデーin 山梨 参加(9 月 30 日(日)AM) 

   山梨県サッカー協会主催の JFA フットボールデーin 山梨に参加。 

   スクール会員 25 名参加 

 

１４．昭和町スポーツフェスティバル 参加(11 月 4 日(日) ＡＭ) 

ノルディック ウォーキングの体験教室を実施。 
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１５．J2 ヴァンフォーレ甲府  VS  FC 岐阜戦 エスコートキッズ 

7 月 1 日（日）の昭和町サンクスデーに伴い、キャメリアサッカースクール生

11 名（年中・年長）がエスコートキッズ（選手と手をつないで入場）として、

ヴァンフォーレ甲府のホームゲームに参加した。 

 

１６．ヴァンフォーレ甲府法人サポーター会員 

ヴァンフォーレ甲府の法人サポーター会員に加入。ヴァンフォーレ甲府のホー

ム試合の観戦チケット(指定 2 席)をサッカースクール生またはヘルスアップウ

ォーキング参加者に抽選でプレゼント。 

 

１７．やまなし総合型スポーツクラブフェスタ 参加(11 月 24 日(土) ＰＭ) 

山梨県教育委員会(財)山梨県体育協会 山梨県広域スポーツセンター主催で

小瀬スポーツ公園 体育館にて開催される、｢総合型地域スポーツクラブ｣のイ

ベントに参加。キャメリアは｢３B 体操体験｣を実施。 

 

１８．昭和町スポーツ少年団指導者協議会の育成事業 

   押原公園を拠点に押原の杜・図書館をコースにウォークラリーを実施。 

   スポーツ少年団の団員、保護者、指導者、スポーツ推進委員が講師を務めるス 

   ポーツ教室の参加者を対象にスポーツ推進委員と協働で、ノルディックウォー 

   キングを実施。 

 

１９．広報活動事業 

・Camellia 通信発行 

クラブの活動を広く知ってもらうため発行。サッカースクールやウォーキング

等の募集案内、クラブの活動内容や今後の予定等を掲載し、町内全戸配布及び

スクール生等に配布。 

・第 1 号(4 月 1 日)、第 2 号(7 月 1 日)、第 3 号(10 月 1 日)、第 4 号(1 月 1 日)

を発行 

・ホームページ作成（http://www.showa-camellia.com/） 

広報活動としてホームページを立ち上げて、クラブの情報を発信。 

各種事業やイベントの募集案内及びその実施内容をすべて掲載。 

・ポスター・チラシの作成 

 

２０．研修会 

   ・日本体育協会 スポーツプログラマー（望月） 

   ・ＪＦＡ ＳＭＣリフレッシュ研修（望月） 

   ・ノルディックウォーキング（小泉） 


