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2024 年 4 月 1 日 第 1 号 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャメリアサッカースクールでは 2024 年度新規会員を募集します!! 
ヴァンフォーレ甲府アカデミースタッフが親切に、元気よく指導してくれます。 

サッカーが大好きな友達・スポーツをするのが初めての友達・誰でも大歓迎です！！ 
広い人工芝グラウンドで男の子も女の子も元気に伸び伸び動きましょう!! 

 

 

 

 

 

 

【対象】 キッズ(年中･年長園児)から小学生まで。 
【目的】 サッカー技術の向上、心身の育成、基礎体力の向上を目的としています。 
【スクールコーチ】 ヴァンフォーレ甲府アカデミースタッフによる指導 
【会費】   年会費：5,000 円 ※兄弟割引→２人目以降が年会費３,000 円（１名） 

月会費：週 1 回 4,000 円  週 2 回 8,000 円  
【場所】 昭和町押原公園 人工芝グラウンド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜 日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

16:30～17:20

（50） 
年中・年長 ― 年中・年長 ― 

16:30～17:30

（60） 
― １・２・３年生 ― １・２・３年生 

17：30～19：00

（90） 
４・５・６年生 ４・５・６年生 

１・２・３年生 
17:30～18:30 

４・５・６年生 

 

通信 

スポーツをもっと身近に！！ 

スクール・各種教室 その他についての【お問合せ・入会申し込み】 

昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア) 
電話：055-275-6851（月～金 9：00～17：00） FAX：055-267-8886   
URL :  http://www.showa-camellia.com/ ホームページ＆ブログで活動をご覧ください!! 

 

 

http://www.showa-camellia.com/
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参
加
者
募
集
！ 

Camellia L&G academy  
(中学生以上) 

(小学生) ガールズスクール 
キャメリア L&G アカデミーは、女子選手がサッカー活動をする環境を！ 

アカデミックに！楽しんでプレーして学んで成長できる 

そんな 10 代の年代をお手伝いします⚽ 

 

サッカーに興味はあるけど男子と一緒は・・・ 

スポーツを始めたい！ 

サッカーが上手になりたい！   などなど    

初心者から経験者まで女の子、集まれ～！ 

ぜひ、この機会にご参加ください！ 

【参加申し込み・入会申し込み・お問合せ】 
 

昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア)  
電話：055-275-6851（月～金 ９：00～17：00）  
URL : http://showa-camellia.com/   お問合せはキャメリア HP「お問合せ」よりお願いします。 

L&G アカデミー 

１．練 習 日 火・金曜日 19：00～20：30  

   ＊トレーニングマッチ・県リーグ等 土日に入る可能性があります 

２，場  所 ㊋ 押原小学校 校庭 

㊎ 押原公園 人工芝 or 天然芝グラウンド等 (変更の可能性がります) 

３，指 導 者 山梨大学准教授、女子蹴球部監督  加藤朋之  

        キャメリアガールズスクールコーチ 沼倉しおり 

指導補助 山梨大学女子蹴球部部員 

４，年 会 費 ５，０００円 スポーツ安全保険含む 

５，月 会 費 ４，０００円 

６，そ の 他 無料体験可能・初心者も歓迎します 

１，練 習 日 火・金曜日 17:30～19:00（押原公園 人工芝グラウンド） 

２，年 会 費  ５，０００円  

３，月 会 費  ４，０００円 

４，指 導 者 キャメリアスタッフ・L&G アカデミースタッフ 

ガールズスクール (小学 3 年生以上) 

https://1.bp.blogspot.com/-N7n8O6xBslU/Uab3vkTm5-I/AAAAAAAAUT0/SJNosMNhYuE/s800/sports_soccer_woman.png
http://showa-camellia.com/
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日 時：4 月 12 日より毎週金曜日 10 時～11 時 30 分まで 開催 

会 場：昭和町総合体育館 

対象者： 女性(日本３B 体操協会入会が必要となります) 

参加費：キャメリア会員  200 円(1 回)  回数券 11 枚…2,000 円 

一般  500 円(1 回)  

講 師：(公社)日本 3B 体操協会 公認指導士  矢沢 稔美先生 

 

 

 

スクール・ウォーキング・３B 体操・ラジオ体操 その他についての【お問合せ・入会申し込み】 

昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア) 
電話：055-275-6851（月～金 9：00～17：00） FAX：055-267-8886   
URL :  http://www.showa-camellia.com/ ホームページ＆ブログで活動をご覧ください!! 

 

 

みんな活き生き!! 

こぴっと元気倶楽部
キャメリアでは体力アップを目的とした｢こぴっと元気倶楽部｣を開催します。 

運動を楽しみながら、「こぴっと」体力を維持したいものですね。 

詳細は下記の通りとなりますので、皆様のご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

実施日：2024 年 4 月 2 日（火）からスタート！  年間 37 回  火曜日実施 

時 間：10 時 00 分～11 時 30 分  

対象者：どなたでも！町内外問わず・年齢制限はありません 体力を維持したい方・運動したい方・介護予防に興味がある方 

内 容：筋力アップトレーニング・脳トレ・ストレッチ・ペタンク 等 

スタッフ:キャメリア スタッフ（日本スポーツ協会公認 スポーツプログラマー 等） 

会 場：昭和町総合体育館 

参加費（傷害保険料含む）：会員   1 回 200 円 ・ 回数券（11 回分）：2,000 円(1 回お得です♪)＊別途 年会費     

一般   1 回 500 円  

持ち物：上履き・タオル・水分 

☆ご家族、お友達もご一緒にご参加いただけますので、気軽にご連絡ください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊昭和町内在住高齢者かつ、包括支援センターによって積極的な介護予防が必要と判断された方は 

年会費が免除となり、別プログラム「介護予防コース」に参加できます。（送迎可能）  

介護予防コースも参加者募集中！

筋トレ・脳トレなど! 

笑顔がいっぱい集まります♪ 

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
上
半
期
予
定

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

2024年4月 2024年5月 2024年6月

2024年7月 2024年8月 2024年9月

http://www.showa-camellia.com/
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どなたでもご自由に参加できます。    

朝から身体を動かし 1 日を元気に過ごしましょう。   

参加者には、ラジオ体操カードをお渡しします。   

１５回毎にティッシュペーパー１箱プレゼントしますので  

ふるってご参加ください。     

        

   

 協力   昭和町スポーツ推進委員 ・ 青少年育成昭和町民会議  

 

押原公園ステージ前

会　場

押原地区・西条地区

　常永地区

常永ゆめ広場駐車場側

時　間 午前　6：30

※　雨天は行いません

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

2024年4月 2024年5月 2024年6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

2024年7月 2024年8月 2024年9月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2024年10月
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2024 年 4 月 3 日(水)～2025 年 3 月 27 日(水) 
毎週水曜日 １０：００開始 
(少雨決行・悪天候の場合は中止とします)  

＊イベント開催も行います ＊詳しくは日程表をご覧ください 

 
 
年間通して歩くことで、 
季節の変化、 
仲間との交流を楽しめます  

 
 
 
 
 
 

種目：ウォーキング  ノルディック・ウォーキング 等  
集合場所：押原公園 ＊通常のウォーキングは管理棟裏の広場に集合します  
対象者：どなたでも!!  
会員：年会費 5,000 円 ＊全日程参加（年会費・通常ウォーキング含む）： 10,000 円＊遠出は含まれません 

参加費  ：    会員 １回 200 円(遠出は 1,000 円）・回数券 11 回 2,000 円 
 （傷害保険料を含む）一般   1 回 500 円(遠出は２,000 円)・回数券  5 回 2,500 円 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

参加者募集!! 

☆気軽に楽しく 

体力づくりを！ 

☆仲間づくりに！ 

昭和総合型地域スポーツクラブ キャメリア 

♪4 月 17 日までのお申込で 
3,800 円お得です。 

無料体験会 

4 月 3 日(水)
10：00～

押原公園 管理棟裏広場集合 

4 月 24 日は遠出ウォーク開催 

押原公園集合でバスにて道志村方面に行きます。 

集合 ８時 30 分  

バスにて移動・ウォーキング 

道の駅どうし・バスにて移動 

解散 14 時 30 分 

参加費：会員 500 円 ／ 一般 1,000 円 

お申し込みはキャメリアまで(定員 40 名) 

4 月 20 日まで 

サマータイム9：30～ ノルディック 遠出

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

通常ウォーク

2024年4月 2024年5月 2024年6月

2024年7月 2024年8月 2024年9月

2024年10月 2024年11月 2024年12月

2025年1月 2025年2月 2025年3月
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毎回、町内外より参加をいただいているグラウンドゴルフ大会です。 
＊初心者の方も気楽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会要項    ・毎月 3 回の予選会を行います。 

        ・各予選会にて男性スコア 37 打、女性スコア 39 打までがチャンピオンシップ大会の出場権となります。 

場 所   予選会        押原公園 人工芝グラウンド 

      チャンピオンシップ  押原公園 天然芝グラウンド 

時 間   受 付  ７：３０～８：２０ 

       開会式  受付終了次第 スタートホールへ移動してください。 

ゲーム  開会式終了次第  

参加料   1 回 500 円 

＊ 詳細は HP またはお問い合わせください 
 

キャメリア
参加者募集中!!

2024 年度 グラウンドゴルフ事業 スケジュール 

【キャメリア GG公式 LINE】 

中止などの情報を配信します 

 予選会  チャンピオンシップ  予備日or練習会

予選会

チャンピオンシップ

受付

押原公園 天然芝グラウンド

押原公園 人工芝グラウンド 8：20まで 通年

スタート 8:30 通年

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

2024年4月 2024年5月 2024年6月

2024年7月 2024年8月 2024年9月

2024年10月 2024年11月 2024年12月

2025年1月 2025年2月 2025年3月

チャンピオン予備日24日 チャンピオン予備日29日 チャンピオン予備日26日

チャンピオン予備日31日 チャンピオン予備日28日 チャンピオン予備日10/2

チャンピオン予備日30日 チャンピオン予備日27日 チャンピオン予備日25日

チャンピオン予備日29日 チャンピオン予備日26日 チャンピオン予備日26日
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2024年 4月 11日(木)～2025年 3月 27日(木) 

キャメリア ヘルスアップ 
ヨガ教室 

開催日  ４月 11日(木)～ 毎週木曜日 

時 間  13時 30分～14時 30分 

場 所  昭和町総合体育館 武道場 

＊   夏季・冬季は押原公園管理棟 

  時間も 2部制となります 

参加費  キャメリア会員 200円/回 

（別途年会費） 

       一般   500円/回  

講 師  木村 幹先生 

 

 

 

 

 

 

持ち物  水分・ヨガマット(バスタオル可) 

定 員 ４０名 

           申込方法 

お電話またはキャメリア HPにてお申込みください 

第1部 13:15～14:15　第2部 14:30～15:30

　昭和町立総合体育館武道館　13:30~14:30

　押原公園２階会議室

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30

2024年7月 2024年8月 2024年9月

2024年4月 2024年5月 2024年6月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31

2024年10月 2024年11月 2024年12月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

30 31

2025年1月 2025年2月 2025年3月
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子ども達に多種目の運動経験を！ 

隔週で行われる木曜日の教室は「身体づくり」を目的に行います。 

毎週土曜日開催の教室は体操・球技など種目を変えて行います。 

【時間】  (土) 13 時～14 時 30 分        
(木) 17 時 30 分～19 時                         

【対象】 小学生                                                                   
【場所】 (土)押原小学校 体育館  ＊学校行事等で変更の可能性有                                                       

(木)押原公園人工芝グラウンド 

まずはボールに触れて、スポーツの楽しさ、バスケの楽しさを体験しませんか？ 

キャメリアでは、ヤビーズバスケットボールスクールと連携しながらバスケットボールスクールを運営して行きます。 

 
【日時】 毎週水・金曜日 17:20～18:50   

【対象】 小学生 
【場所】 昭和町立 西条小学校 体育館 他 
【指導者】ヤビーズバスケットボールスクール コーチ 
【会費】 会員： 4,000 円/月 (別途年会費) 
     一般： 1,500 円/回 (当日徴収します) 

英語にふれてみませんか？目から耳から楽しく学べます！ 

【対象】 小学生 

【日時】 毎週金曜日 エントリークラス １６：３０～１７：２０(低学年・初めて英語にふれる方向け) 

ビギナーコース  １７：３０～１８：２０(中学年向け) 

アドバンスコース １８：３０～１９：２０(高学年向け) 

【場所】 押原公園管理棟        【定員】 各 10 名 

【会費】 月会費：4,000 円/月      【講師】 ルーク先生  

【場所】 押原公園管理棟 

Let’s  
enjoy 
Englis
h ! 

 各事業会員の新規加入希望者は、事務局までお問い合わせく
ださい。 
 

各スクール・教室の参加・体験・見学希望の方は準備、安全対
策のため、必ず前日までにご連絡ください。 
＊天候・感染症の対応として、急遽の日程変更、会場変更もあ

ります。 
お知らせはブログ・HP 等で行いますので、ご確認ください！ 

各種スクール・教室 その他についての【お問合せ・入会申し込み】 

昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア) 
電話：055-275-6851（月～金 9：00～16：00） FAX：055-267-8886   
URL :  http://www.showa-camellia.com/ ホームページ＆ブログで活動をご覧ください!! 

 

 

【会費】会員：2,000 円/月 
または 500 円/回 

一般：  800 円/回 

昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア) 
昭和町・一般社団法人山梨県サッカー協会・株式会社ヴァンフォーレ山梨スポーツクラブが協働し、2008 年 5 月に設立した総合型地域スポーツクラブで
す。「地域に根ざしたスポーツ文化の構築」を目指し、地域生涯スポーツの拠点として、地域サポーターを募集します。ご興味がある方はご一報ください！ 

昭和町 部活動の地域移行に向けての新しい取り組み 

昭和町では、キャメリアを地域の受け皿の中心として、生徒が好きな活

動をより思いきり、より楽しく活動できる環境を町全体で創出ができる
ように試行的な取組を行っていきます。取り組みを通して新しい形の模
索を行い、また地域移行を進めるにあたっての課題の洗い出しや課題解

決を行いながら、昭和町らしい形を作っていきます。 

http://www.showa-camellia.com/

