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平成 24年 10月 1日 第 3号 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 12年に文部科学省が「スポーツ振興計画」を策定し、「2010 年までに全国の各市町村において少なくとも 

1 つの総合型地域スポーツクラブの設置をする」ことが示されました。昭和町では、200８年に押原公園を拠点 

とする「昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア)」を設置しました。今回は、もう一度、「総合型 

地域スポーツクラブ」とはどのようなものなのか皆さんにお知らせしたいと思います。 

 

◇総合型地域スポーツクラブとは？ 

総合型スポーツクラブとは、昭和町の皆さんやその近隣の皆さんがスポーツを通して心と体が健康になり、同時 

に地域のコミュニティが創出される地域に密着したスポーツクラブで、『多種目・多世代・多志向』の多様性を持 

ち、『いつでも、だれでも、いつまでも』利用でき、地域スポーツ・生涯スポーツの実現を目指しています。 

昭和町では、押原公園を拠点とした“キャメリア”がそれにあたります。 
 

キャメリアは、自治体（昭和町）、法人（サッカー協会）、Ｊクラブ（ＶＦ甲府）の 3 者協働で運営している全国 

でも珍しいスポーツクラブです。 
 

キャメリアでは、サッカースクール・ウォーキング教室・３Ｂ体操教室の３つの教室をメインに活動しています。 

7 月からラジオ体操も開催していますが、今後は、子供の体力低下の問題解決や高齢者の方々が元気に生活して

いくために必要な運動教室をたくさん取り入れ地域の皆さんがよりスポーツクラブを利用して頂けるよう頑張っ

ていきます。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通信 

 

 キャメリア通信は toto の助成
金によって作成しています。 

○自分が楽しめるレベルで 

○自分の目的に合わせて 

○幼児から高齢者まで 

○親子で、家族で、仲間と 

    クラブ運営への参画 

          クラブマネージャー、運営委員会、指導者、ボランティアスタッフなど 

○自分のやりたい種目に 

○複数の種目に 
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多種目 

多世代 

多志向 

総合型地域スポーツクラブ 
-多種多様な事業展開- 

不定期活動 
・医師による健康相談 

・指導者講習会 
・スタッフ研修 

定期活動 
・スポーツ教室 

・スクール 
・サークル活動 

ニーズに応じた 
   スポーツ指導 
・有資格者の配置 

・指導者部会の設置 

交流活動 
・会員間の交流を図
る行事や地域住民を

対象としたイベント 

地域住民の自主的・主体的運営 

総合型地域スポーツクラブ 
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7 月から 9 月の活動報告 
  
7 月から、毎週火曜日・水曜日に押原公園ステージ前の多目的広場でラジオ体操を始めました。 
 

スポーツ推進委員の皆さんの協力も 
初日（７/３）町長に挨拶を頂きました。   初日には、約 80 名の方が参加しました。  頂いています。 

                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ラジオ体操は、8 月から第 1・３日曜日も開催しています。 
また、25 回毎にプレゼントも用意しています。 奮ってご参加ください。 
 
 
7 月 1 日（日）   
 

ＶＦ甲府ホームゲーム 昭和町サンクスデー  エスコートキッズ参加（年長児） 
 
選手との集合写真             キャメリアのお友達     ヴァンくん・フォーレちゃんと一緒に 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
7 月 29 日（日）   
 

ＦＣ８５（東京）・ＶＦ甲府スクール・キャメリア 3～6 年生交流大会 
 

3～6 年生の交流大会の様子                 ウォーミングアップの様子 
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7 月 24 日（火）～8 月 8 日（水） 
 
    夏季サッカースクール 年中児～6 年生 各 3 日間開催 
 

年中・年長児の様子             1 年生の様子             2 年生の様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    3，4 年生の様子             5，6 年生の様子             ガールズの様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今年は、天候にも恵まれ暑い中たくさんの子供たちが参加し、元気にサッカーを楽しみました！！ 

 
9 月 15 日（日） 
 
    親子サッカー教室 キャメリアサッカースクール 年中児～2 年生  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
    ＶＦ甲府スクール（八田・富士吉田）・キャメリア３～６年生交流大会 
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スクール・ウォーキング・３B 体操・その他についての【お問合せ・入会申し込み】 

昭和総合型地域スポーツクラブ Camellia(キャメリア) 

電話：055-275-6851（火～金 １０：００～１７：００） 

FAX：055-267-8886           

URL :  http://www.showa-camellia.com/ 

 

 


